
Рекомендации для родителей на тему: «Животные и птицы 

Арктики и Антарктики» 

 

 Родителям рекомендуется: 

 Показать ребенку картинки с изображением животных и птиц, 

живущих в Арктике и Антарктике: белого медведя, песца, полярной 

совы, моржа, пингвинов, северного оленя, кита, нерпы и т.д.; 

 Рассказать об их внешних признаках, характерных повадках, чем они 

питаются; 

 Вместе с ребенком отправьтесь в виртуальный тур по Ленинградскому 

зоопарку (http://www.spbzoo.ru/files/3d_tour/12.html) и Зоологическому 

музею  Санкт – Петербурга 

(https://ticketstour.ru/ehkskursii/zoologicheskij-muzej-virtualnyj-tur). 

Спросить у ребенка, каких животных Арктики и Антарктики он там 

встретил. 

 Выполнить задание «Сосчитай до десяти» 

 Один северный олень, два северных оленя, три…, четыре…, десять…. 

 Одна полярная сова, две полярные совы, три…, четыре…, десять…. 

 Один клыкастый морж, два клыкастых моржа, три…, четыре…, 

десять…. 

 Один ловкий песец, два ловких песца, три…, четыре…, десять…. 

http://www.spbzoo.ru/files/3d_tour/12.html


 Один белый медведь, два белых медведя, три…, четыре…, десять…. 

 Выполнить задание «Собери семейку»: 

Папа  Мама  Детёныш  Детёныши  

Тюлень    

 Олениха    

  Моржонок   

   Пингвинята  

 Совместно с ребёнком составить описательный рассказ о любом 

из животных Арктики и Антарктики, придерживаясь следующего плана: 

Название   Где живёт?  Внешний вид  

Повадки   Чем 

питается? 

 Как добывает 

корм? 

 

Враги   Как 

защищается? 

 Детёныши  

 Игра «Кто лишний и почему?» 

 Тюлень, морж, жираф, белый медведь; 

 Тюлень, кенгуру, олень, песец; 

 Бурый медведь, белый медведь, нерпа. 

 Графический диктант 

Отступи 2 клетки слева, 7 клеток сверху, ставь точку и начинай рисовать: 

  

1) 1 1 1  2 2 1 1 1 

 

2) 9 1 1 1 1 5 1 5 

 

3) 4 2 1 3 4 5 4 2 

 

4) 1 3 1 1 2 1 2 2 

 
Нарисуй глаз. Кто получился? 

 Словесная игра «Доскажи словечко» 

В Антарктиде среди льдин 

Круглый год живёт…(пингвин) 

Может плавать целый день 

В ледяной воде…(тюлень) 

 Нарисовать звуковую схему слова нерпа, пингвин 



  
 

     
 

 

       
 

 Вырезать и вклеить в альбом картинки с изображением 

животных Севера 

 Слепить из пластилина тюленя 

Он на Севере живет, 

Громким голосом ревёт, 

В цирке мяч ловить не лень –  

Там работает …(тюлень). 

 
Пошаговая инструкция: 

1. Туловище и 

голова тюленя  

 

 
2. Глаза и 

брови тюленя 

 

 



3. Конечности 

тюленя 

 
 

 Обвести по точкам животных и раскрасить их 

 
 Приобщение к художественной литературе 

 Г. Снигерёв «Про пингвинов»: «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный 

пингвинёнок»; 

 Г.Снигерёв «Белёк»; 

 Эвенкийская народная сказка: «Почему олень быстро бегает»; 

 Югакирская народная сказка: «Отчего у медведя нос чёрный». 

  

 


