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СОГЛАСОВАНО 
врач ________________ 

В.Л. Юрасова 

 УТВЕРЖДЕАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «24» августа 2023г 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в бассейне  

на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

Группа Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Группа №8 

 

Группа №6 

9.00-10.00 

 

11.20-12.00 

В
т
о

р
н

и
к

 

Группа №5 9.00-10.00 

С
р

ед
а
 

Группа №9 

 

Группа №1 

9.00-10.00  

 

11.20-12.00 

Ч
ет

в
ер

г 

Группа №7 

 

Группа №3 

9.00-10.00  

 

11.20-12.00  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Группа №10 11.20-12.00 

 

 



СОГЛАСОВАНО 
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_____________________ 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «_________» ___________________2023г 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в физкультурном зале на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

Утро 

ОД 

Вечер 

Физкультурный досуг 

Утренняя 

гимнастика 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.15 -  гр.№10 (2 млад.) 

9.25-9.45 - гр.№1 (средняя) 

9.55-10.20 - гр.№9 (старшая) 

10.30-11.00 - гр.№5 (подгот.) 

 

 
8.00 – 8.20 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 -  гр.№3 (2 млад.) 

9.25 – 9.45 - гр.№6 (средняя) 

9.55 – 10.20 - гр.№7 (старшая) 

10.30 – 11.00 – гр. №8 (подгот.) 

  

С
р

ед
а
 

 

1 неделя:  

16.00 – 16.15 –гр.№10  (2 млад.) 

16.25 -16.40 -  гр.№3 (2 млад.) 

2 неделя: 

16.00 -16.20 -  гр.№6 (средняя) 

16.30 – 16.50 -гр.№1 (средняя) 

3 неделя: 

15.50 – 16.15  гр.№7 (старшая) 

16.25 – 16.50  гр.№9 (старшая) 

4 неделя: 

15.50 – 16.20 -  гр.№8 (подгот.) 

16.30 – 17.00 -  гр.№5 (подгот.) 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 -  гр.№10 (2 млад.) 

9.25-9.45 - гр.№1 (средняя) 

9.55-10.20 - гр.№9 (старшая) 

10.30-11.00 - гр.№5 (подгот.) 

 8.00 – 8.20 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00 – 9.15 -  гр.№3 (2 млад.) 

9.25 – 9.45 - гр.№6 (средняя) 

9.55 – 10.20 - гр.№7 (старшая) 

10.30 – 11.00 – гр. №8 

(подгот.) 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в музыкальном зале на 2023-2024 учебный год 

День 

недели 

Утро 

ОД 

Вечер 

Музыкальный досуг 

Индивидуальная 

работа/утренняя 

гимнастика 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.45 – 8.55 - гр №4 (1,6-2 г) 

9.05-9.15 - гр.№2 (2-3 г) 

9.25-9.50 - гр.№7 (старшая) 

10.20 – 10.50 – гр №8 (подгот.) 

16.00-16.25 -гр №3 (2 млад.) 

16.25-16.45 –гр. №6 (средняя) 

 

 

8.00 – 8.20 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 -  гр.№10 (2 млад.) 

9.25 – 9.45 - гр.№1 (средняя) 

9.55 – 10.20 - гр.№9 (старшая) 

10.30- 11.00 - гр.№5 (подгот.) 

 8.00 – 8.20 

С
р

ед
а
 8.45 – 8.55 - гр №4 (1,6-2 г) 

9.05-9.15 - гр.№2 (2-3 г) 

9.25-9.50 - гр.№7 (старшая) 

 

1 неделя:  

16.00-16.20 –гр.№6  (2 млад.) 

16.30 -16.50 -  гр.№1 (средняя) 

2 неделя: 

16.00 -16.25 -  гр.№9 (старшая) 

3 неделя: 

15.50-16.20 – гр. №8 (подгот.) 

16.30 – 17.00 – гр. № 5 (подгот.) 

4 неделя: 

16.00 – 16.15 -  гр№10 (2 младшая) 

16.25. – 16.40 гр. №3 (2 младшая) 

8.00 – 8.20 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 -     гр.№3 (2 млад.) 

9.25-9.45 -     гр.№6 (средняя) 

10.10–10.40-гр. №8 (подгот.) 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.15 -  гр.№10 (2 млад.) 

9.25 – 9.45 - гр.№1 (средняя) 

9.55 – 10.20 - гр.№9 (старшая) 

10.30- 11.00 - гр.№5 (подгот.) 

 

8.00 – 8.20 



СОГЛАСОВАНО 
врач ________________ 

___________________ 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «_______» ___________________2023г 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

В группе раннего возраста №4 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Образовательная деятельность со специалистами: 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

8.45 – 8.55 

Познавательное развитие: ознакомление                             

с окружающим миром  (по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.15-9.25 

 

Вторник 

Речевое развитие (по подгруппам) 8.50 – 9.00 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие (в форме совместной игровой 

деятельности) 

16.00-16.10 

Среда 

Образовательная деятельность со специалистами: 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

8.45 – 8.55 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 

(по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.15-9.25 

Четверг 

Познавательное развитие: сенсорное развитие 8.50 – 9.00 

9.00-9.10 

Физическое развитие (в форме совместной игровой 

деятельности) 

16.00-16.10 

Пятница 

Речевое развитие  8.50 – 9.00 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 9.10-9.20 

 
Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждый 3 четверг месяца – 15.50-16.00 

Физическое развитие проводится воспитателями 2 раза/неделю  в форме совместной игровой деятельности 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 

 



 

СОГЛАСОВАНО 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в первой младшей группе №2 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.05-9.15 

Познавательное развитие: ознакомление                             

с окружающим миром  (по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.15-9.25 

 

Вторник 

Речевое развитие (по подгруппам) 8.50 – 9.00 

9.00 – 9.10 

Физическое развитие (в форме совместной игровой 

деятельности) 

16.00-16.10 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.05-9.15 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 

(по подгруппам) 

9.05-9.15 

9.15-9.25 

Четверг 

Познавательное развитие: сенсорное развитие 8.50 – 9.00 

9.00-9.10 

Физическое развитие (в форме совместной игровой 

деятельности) 

16.00-16.10 

Пятница 

Речевое развитие  8.50 – 9.00 

 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 9.10-9.20 

 
Музыкальный досуг 1 раз/месяц каждый 3 четверг месяца – 16.10 – 16.20 

Физическое развитие проводится воспитателями 2раза/неделю в форме совместной игровой деятельности 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

во 2 младшей группе №3 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: ознакомление                             

с окружающим миром   

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 16.00-16.15 

Вторник 
Физическое развитие (зал) 9.00-9.15 

Речевое развитие 9.25-9.40 

Среда 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9.25-9.40 

Четверг 
Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.00-9.15 

Физическое развитие (бассейн) 11.20-12.00 

Пятница 

Физическое развитие (зал) 9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

9.25-9.40 

 
Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждую 4 среду месяца – 16.25-16.40 

Физическое развитие проводится 3 р/неделю (дважды в зале и 1 раз в бассейне) 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

во 2 младшей группе №10 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Физическое развитие (зал) 9.00-9.15 

Познавательное развитие: ознакомление                             

с окружающим миром   

9.25-9.40 

Вторник 
Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.00 – 9.15 

Речевое развитие 9.25-9.40 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 16.00-16.15 

Четверг 
Физическое развитие (зал) 9.00-9.15 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.25-9.40 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие (бассейн) 11.20-12.00 

 
Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждую 4 среду месяца – 16.00-16.15 

Физическое развитие проводится 3 р/неделю (дважды в зале и 1 раз в бассейне) 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в средней группе №1 на 2023-2024учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: ознакомление                             

с окружающим миром   

8.50-9.10 

Физическое развитие (зал) 9.25-9.45 

Вторник 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

8.50-9.10 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.25-9.45 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

8.50-9.10 

Физическое развитие (бассейн) 11.20-12.00 

Четверг 

Речевое развитие 8.50-9.10 

Физическое развитие (зал) 9.25-9.45 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 8.50-9.10 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.25-9.45 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждую 1 среду месяца – 16.30-16.50 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую. 2 среду месяца – 16.30-16.50 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в средней группе №6 на 2023-2024учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Физическое развитие (бассейн) 11.20-12.00 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 16.25-16.45 

Вторник 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

8.50-9.10 

Физическое развитие (зал) 9.25-9.45 

Среда Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.00-9.20 

Четверг 

Речевое развитие 8.50-9.10 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.25-9.45 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 8.50-9.10 

Физическое развитие (зал) 9.25-9.45 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждую 1 среду месяца – 16.00-16.20 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую. 2 среду месяца – 16.00-16.20 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, 

положительного отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на 

протяжении всего времени нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и 

самостоятельной детской деятельности. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в старшей группе №7 на 2023-2024учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.25-9.50 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

10.00-10.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

16.00-16..25 

Вторник 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.20 – 9.45 

Физическое развитие (зал) 9.55-10.20 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 16.00-16.25 

Среда 
Речевое развитие: развитие речи 9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.35-10.00 

Четверг 

Физическое развитие (бассейн) 9.00-10.00 

Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 10.20-10.45 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9.00-9.25 

Физическое развитие (зал) 9.55-10.20 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.25 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждый 3 четверг месяца – 16.30-16.55 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую 3 среду месяца – 15.50-16.15 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Допускается проведение занятий (ОД) во вторую половину дня с 16.00 до 17.00, не более 25 минут; 
Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, положительного 

отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на протяжении всего времени 

нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и самостоятельной детской деятельности. 



 

СОГЛАСОВАНО 
врач ________________ 

___________________ 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «_______» ___________________2023г 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в старшей группе №9 на 2023-2024учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром  

9.10-9.25 

Физическое развитие (зал) 9.55-10.20 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 16.00-16.25 

Вторник 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.10 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.55-10.20 

Среда 
Физическое развитие (бассейн) 9.00-10.00 

Речевое развитие: развитие речи 10.10-10.35 

Четверг 

Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 9.10-9.25 

Физическое развитие (зал) 9.55-10.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 9.10-9.25 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 9.55-10.20 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

16.00-16.25 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждая 2 среда месяца – 16.00-16.25 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую 3 среду месяца – 16.25-16.50 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Допускается проведение занятий (ОД) во вторую половину дня с 16.00 до 17.00, не более 25 минут; 
Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, положительного 

отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на протяжении всего времени 

нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и самостоятельной детской деятельности. 

 
 



 

СОГЛАСОВАНО 
врач ________________ 

___________________ 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «_______» ___________________2023г 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе №8 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Физическое развитие (бассейн) 9.00-10.00 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 10.20-10.50 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 16.20-16.50 

Вторник 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте 9.40-10.10 

Физическое развитие (зал) 10.30-11.00 

Среда 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Речевое развитие: развитие речи 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 10.30-11.00 

Четверг 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 10.20-10.50 

Пятница 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическое развитие (зал) 10.30-11.00 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждая 2 среда месяца – 15.50-16.20 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую 4 среду месяца – 15.50-16.20 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Допускается проведение занятий (ОД) во вторую половину дня с 16.00 до 17.00, не более 30 минут; 
Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, положительного 

отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на протяжении всего времени 

нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и самостоятельной детской деятельности. 

 



 

СОГЛАСОВАНО 
врач ________________ 

___________________ 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом №87 

Красносельского района   СПб 

________________  Г.Н.Кипрушенкова 

от «_______» ___________________2023г 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в подготовительной к школе группе №5 на 2023-2024 учебный год 

День недели Направление развития Время 

Понедельник 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-10.00 

Физическое развитие (зал) 10.30-11.00 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 16.20-16.50 

Вторник 

Физическое развитие (бассейн) 9.00-10.00 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 10.30-11.00 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

16.00-16.30 

Среда 

Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Речевое развитие: развитие речи 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие: рисование 10.30-11.00 

Четверг 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.00 – 9.30 

Физическое развитие (зал) 10.30-11.00 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

16.00-16.30 

Пятница 

Речевое развитие: подготовка к обучению грамоте  9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка  10.30-11.00 

 

Музыкальный досуг 1 раз/месяц, каждая 3 среда месяца – 16.30-17.00 

Физкультурный досуг 1 раз/месяц, каждую 4 среду месяца – 16.30-17.00 

Досуг в группе – проводится воспитателями 1 раз/месяц 

Допускается проведение занятий (ОД) во вторую половину дня с 16.00 до 17.00, не более 30 минут; 
Социально-коммуникативное развитие детей (формирование основ безопасного поведения, положительного 

отношения к труду, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе) происходит на протяжении всего времени 

нахождения детей в ДОУ при организации разнообразных видов совместной и самостоятельной детской деятельности. 
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