Bbaok «Tpyn — npoaykr (ToBap)»

Tema: «Xi1€0 — BcemMy roJioBa»
Heab: Co3nanue ycloBHUi U 03rHAKOMIIEHHSI C IIPOLIECCOM CO3aHus XJie0a,

BOCIHUTATh YBOXXEHUE K TPYIY XJIeO0poOOB.

3apaum:

chopMHUpOBATH NMPEACTABICHUE O MyTH 3€pHA OT MOJIS JI0 CTOJA;

MO3HAKOMUTH € MPOdEeCCUsIMHU, CBI3aHHBIMU C IIPOU3BOJICTBOM XJieOa (Xxs1e00po0,
KOMOaNHEpP, MEIIbHUK, TTIEKapPh);

Pa3BUTh CEHCOPHOE BOCTIPUATHE Yepe3 3HAKOMCTBO C KOJIOCHSIMH, MYKO#, XJI1e00M;
BOCITUTaTh OEPEKHOE OTHOUIEHHUE K XJIEOY M YBaKEHUE K TPYy JIIOACH,
MIPOU3BOISIINX XJI€O;

Pa3BUTh CBSA3HYIO peyb U 000TaTUTh CIIOBAPHBIN 3amac (KOJIOChS, 3€pHO, MEJIbHUIIA,
NeKapHs, ypoxail).

MarepuaJsbi:

cepus kapTUHOK «IlyTh 3epHa» (mamHs — 1noceB — yOoOpka ypokas — MeJIbHHIa —
MeKapH);

HACTOSIIINE KOJIOCHS TIIICHUIIBI,
MyKa B IPO3pavyHON EMKOCTH;

CBEXHM XJ1e0 (HECKOJIBKO BUI0B — OEJIbIN, U€pHBIH, IIEIbHO3EPHOBOM);
MUCKH, JIOKKH JIJIsl 3aMeca TeCTa;

MyKa, BOJa, COJIb JIJII MUHU-IKCIIEPUMEHTA;

cangeTku s pyK.

Xo0/1 3aHATHA:

BBoauas yactb (3—4 MuH.)

3arajaka npo xJied

[Temaror co3aaéT HHTPUTYIOIILYIO aTMOC(EPY U 3araabIBacT 3arajKy, Jaesas may3bl
OCJIE KaXI0H CTPOUYKH, YTOOBI JAETH MOTJIM ITOAyMAaTh:

«MSITKUH, NBIIIHBIA U AYIITUCTBIN,
OH 1 4€pHBIi, OH U OEJIbIH,
A ObIBaeT NOAropeblil.



be3s Hero ioxoii 00ex —
Yto 3T0?»

Jletn oTragpiBaroT: «Xmiaeo!»
ITenaror pagocTHO pearupyer:

«IIpaBuibHO, 370 X71€6! CeroiHs MBI y3HAEM, KAKOH JTOJITHI U HEMTPOCTOM MyTh OH
MPOXOJIUT, IPEXKE YEM OKa3aThCs Y HAC Ha cToie. Xjied — OUeHb BaXHBIN
IPOAYKT, O HEM Ja’ke TOBOPST: ,,XJ1e0 — BCEMy TOJIOBa““».

becena

[Temaror 3agaét Bonpockl, 1a€T BpEMsI HA OTBETHI, BBICIYIIMBAET BCEX JKEIAIOLINX
BBICKA3aThCs, JOMOJHAET U 0000111aeT CKa3aHHOE.

«OT1kyna 0epéres xaed?»

Oxunpaemble OTBETHI AeTe: «Ero nmexyr B mekapHey, «/lenarr u3 Mykmn»,
«BpIpammBaroT B noJie», «I[lokynaroT B Mara3uHe».

[Tenaror 1OMOMHSAET U BBICTPAUBAET JIOTUYECKYIO 1EMOUKY: «/la, Bc€ BepHo! CHauana
3€pHO CaXkaroT B 3eMi1t0. OHO IPOPaCTaET, PacTET, CO3PEBAET B KOJIOChAX. [loToM

3€pHO COOMPAIOT, BE3YT HA MEIBHUILY U NEPEMAIIBIBAIOT B MYKY. A YK€ U3 MYKH
nekapu nekyT xJie0. [lomydaercs, yTo x1e0 HaYMHACTCS ¢ MAJICHBKOTO 3EPHBIIIIKA!»
«KT0 ero gesaer?»

OtBethl neteit: «Ilexapuy», «Depmepsi», « TpakTopucts», «Paboune Ha 3aBojie»,
«KoMOaitHEphI».

[Tenaror cucteMaTU3upyeT U PACIIUPSAET MPECTABICHUS JeTel, 3HAKOMS UX C
npodeccusimu: «IIpaBunbHo! B co3ganuu xieda y4acTBYIOT MHOTHE JIIO/IHU:
arpoOHOMbI — PENIAIOT, KAKKE COpPTa MILEHUIIbI WJIA PAKU CAXKaTh U KOTa
Ha4YMHATh MIOCEB;

XJ1€e00p00BI — CaXal0T U BRIPAIIMBAIOT 3€PHO, YXAXKHUBAIOT 3a MOJISAMHU;
TPAKTOPUCTHI — BCIIAXUBAIOT 3€MJIIO U CEIOT 3€PHO;

KOMOAHEPBI — yOUpaIOT CO3pEBIINI ypOxKai;

MeJIbHUKH — TIePEMaJIbIBAIOT 36PHO B MYKY Ha MEJIbHUIIE,

NMeKapu — 3aMENIMBAIOT TECTO U MEKYT BKYCHBIN XJ1€0;

BOJMTEJU — JOCTABIISIIOT XJIeO B Mara3uHbD).

«Kakoii Ob1BaeT xs1e€0?» (JONMOJIHUTENBHBIN BOMPOC [ aKTUBU3ALIUH CIIOBApSI U



pa3BUTHS HAOJIOIATEILHOCTH)

OtBeThl aereit: «benblid, Y€pHBbINA, CBEKUM, MATKUN, XPYCTALIUN, KPYTJIbIA, JIIMHHBIN.
[Tenaror pacmupsier u yrounser: «Jla, xjaed ObIBaeT O4eHb pa3HbIM!

10 BUIy MYKHU: MIIEHUYHbIH (OeTbIil) 1 pakaHoi (TEMHBIN);

o ¢opme: 0aTOH, KapaBail, Oyouka, jJaBari, JEnEnKa;

o 100aBKaM: C CeMEeUKaMu, C OTPYOSIMH, C U3IOMOM.
A emg x1e0 MOXKET OBITh CBEKHM U MSTKHM WITH YEPCTBHIMY.

«Iloyemy rosopsr ,,Xy1e0 — BCemMy rojaoBa“?»

(BompoOC AJI1 OCMBICIICHUS IICHHOCTH XJ1e0a)

Bosmosknbie otBeThI AeTeil: «IloTomy uTO OH BKYCHBINY, «be3 xiieba HeBKYyCHOY,
«Ero Bce ensam», «OH Jaét cumy».

[Tenaror o6o61maet: «Bepuo! Xied — 3TO ri1aBHbII NPOAYKT HA HAILIEM CTOJIC.
OH ga€T HaM CWJIBI M SHEPrui0. Bo MHOTMX cTpaHax XJ1ie0OM BCTPEUYaIOT FOCTEN Kak

3HAKOM YBa)KeHHMs U panyius. [loaTomy u roBopst: ,,.Xined — Bcemy rojioBa’ —
OH CaMblil BayKHbI |»

Kparkui BbIBOA negarora

«CeroaHst Mbl y3Haju, 4TO XJie0 — 3TO He MPOCTO MPOAYKT U3 Mara3uHa.

370 pe3ynbTatr 00JbIIOr0 TPYAa MHOTHX JIKOJEH: OT XJ1eb60opoba, KOTOPHIit
BBIPAILIUBAET 3€PHO, A0 MeKapsi, KOTOPbIMA MEeYET Xaed. Mbl yBUANM, KAaKOH NyTh
MPOXOJUT 3EPHBIIIKO, MPEKIE YeM CTaTh Oyykoi xyeda. [[aBaiite Oy/neM OTHOCUTHCS
K XJIe0y C YBaXKEHUEM — BE/Ib B HETO BJIO)KEHO CTOJIKO CHIT!»

OcHoBHas yacTh (12-14 mun.)
Pabora c cepueil KAPTUHOK

[lenaror pa3ga€t nersm ceputo KapTUHOK «IlyTh 3epHay (mamHs — mnoces —
yOopKa ypoxasi — MeJIbHUIIA — MEKApHA) B IEpEMEIIaHHOM MOPSAKE.

33&3‘18 Z[eTeﬁl BBICTPOUTD IIPABHUIILHYIO ITOCJIICAJOBATCIbHOCTh U paCCKa3aTh O KaXKA0OM
9TaIIC ITyTHU 3CpHA.

IMomaroBast opraHnu3anms:
Jletn packiiaibIBatOT KAPTUHKY B JIMHUIO CJIEBA HAIIPABO.
[lenaror 3agaét BONpOCHI 17151 00CYKACHUS KaXA0ro dTara:

IMamua: «Yto genaroT HA 3TOM srare? 3a4eM BCIIAXUBAIOT 3€MJII0?»



IoceB: «Yto ceroT B 3emito? Kak moMoraroT cessiku?»

Yoopka ypo:kan: «Kak cobuparot konochsi? Kto ynpasiser kombaitHOM?»
MeabHuna: «4To npoUCcXoauT ¢ 36pHOM Ha MenbHULE? UTOo momydaercss B UTore?»
Iexapusa: «Yro nenarot u3z myku? Kto nedyér xined?»

JleTy 1o ouepeu paccKa3blBAIOT O KaXKJIOM dTarle, UCMOIb3ys KAPTUHKHU KaK OMopy.
[Temaror momoraeT GOpMyIHPOBATH MPEIJIOKEHUS, TOTIOTHICT U YTOUHSET OTBETHI.
IIpuMepsI 1eTCKUX PACCKA30B M0 KAPTHHKAM:

«CHauana TpakTOpUCT BCHaXUBAET 3eMJI0, YTOOBI OHA CTajia MATKOM.

«IToTOM cestKU CakaroT 3€pHA B 3€MITIO).

«Korma koi0chs co3peroT, KoMOaiiH COOMpAET ypoxKan.

«3€epHO BE3yT Ha MEJIbHUILY U NIEPEMANIBIBAIOT B MYKY».

«3 MyKu niekapu NMeKyT BKYCHBIN XJIEO B IEKapHE».

ITomomb mexarora:

MOJICKA3bIBAET CJIOBA U (Ppa3bl («TPAKTOPUCTY, «CESITKA», «KKOMOAWHY, «METBLHUIIA,
«TEKaphy);

3a1aéT yTOUHSIONINE BONPOCHL: «YT0 ObUT0 cHavyana?y, «UTo MpoUCXOAUT MOTOM?»,
«KTo0 pabortaer Ha aTOM 3Tarne?»;

XBaJIUT 3a NPABUIIbHBIE OTBETHI: «OTIMYHO, Thl BEPHO BBICTPOMII 3TaIlbl!»,

«TsI TOUHO Omucal, 4YTO JACJIAIOT HA MEJIbHUIIE!».

CeHcopHoe uccieg0BaHue

eru 1o ouepenu:

TPOralT KOJOChH MIIEHULbI —
OIIYIIAIOT IMEPOXOBATOCTh, )KECTKOCTH CTEOJISI, TUIOTHOCTH 3EPEH;

paccMaTpUBaIOT KOJIOCHH —
3aMeYaroT 30JIOTUCTHIN 1BET, PopMy 3E€pPEeH, CPAaBHUBAIOT C KAPTUHKAMH,

HIOXAK0T MYKY — OTMEYaIOT HEUTPAJIbHBIN, CJIErKa CIaJKOBAThIM 3amax;

paccMaTpMBaOT MYKY —
oOpaiaroT BHUMaHue Ha 1BeT (Oenasi, cepoBaras), TEKCTypy (MeJkasi, chlmyyasi);

npooyIoT xJ1ed (IpeBapuTeIbHO BBIMBIB PYKH) —
OMUCHIBAIOT BKYC (CIaKOBAThIN, COJIOHOBATHIN, KUCIIbIN), TEKCTYPY (MSATKUM,

XPYCTSIIIHI, BO3YIIHBIN);



o &M 0D oE

CPABHUBAIOT pa3Hble BUABI XJ1eda (0enblii, YEPHBIH, LIETbHO3EPHOBOM) —
HaXOJT OTJINYMS 10 IBETY, BKYCY, 3amaxy.

Bonpocsl nexarora Bo Bpemsi HCCJICIOBAHMS S

«Kaxkoil Ha omynb K0j10cok? UTo 4yBCTBYeEIlIb, KOTJIa TPOTaellb 3EpHA?»
«Yem naxHer myka? Kakoii oHa KaxeTcsa?»

«Kakoit x11e6 Tebe 6ompiie HpaButcs? [Touemy?»

«YeM oTamyaeTcs Oenblil Xjed oT 4€pHOTO?»

oMo mexarora:

IIOMOT'aeT OMMCATh OLIYIIEHUs: «J{a, KOJIOCOK IIepOXOBAThIN U KECTKUINY,
«Myka 1efiCTBUTEIBHO MEJIKas U ChIIyvas;

oOpaiaer BHUMaHue Ha fetanu: «IlocMoTpu, Kakue MajeHbKHE 3EPHBIILIKH B
KoJiockey, «lloHroxail Oemnplil 1 YEPHBIN XJIE0 — MaxHET NO-Pa3HOMY?»;
HaIlOMUHAET O MpaBuiax rurueHsl: «llepea Tem kak npoOoBath xyed, 003aTENBHO
MOEM pyKH!».

Munu-3kcnepuMenT: 3amec Tecta [lenaror npeayiaraeT 1€TsIM CaMUM 3aMECHTD
TECTO — ATO IOMOXKET MOHSTh, U3 YETo JIETat0T XJeO.

MarepuaJsbi:

MYKa;

BOJA;

COJIb;

MUCKU;

JIOKKH;

cangeTku s pyK.

IHomaroso:

B Mucky Hacbinaiot 3—4 CT. JI. MyKH.

J10GaBISIOT MIETIOTKY COJIH.

[TocteneHnHo BIMBAIOT BOAY (2—3 CT. J1.), MOMEIINBAS JTOKKOM.

Koma Macca 3aryCcTtecT, J€TH 3aMCIIMBAaOT TECTO pPyKaMH.

[lenaror ckaTbIBaeT TECTO B IIAP M OCTABISET HA CTOJIE (MOKHO HAKPHITh callPeTKoM).

Bomnpocsl nexarora Bo Bpemsi padoThI:



«YTO IPOUCXOJIUT, KOTJIa Mbl JOOABJIsiEM BOAY B MYKY?»

«Kakoe tecto Ha onryns? Jlunkoe? Msirkoe?»

«Kak BbI gymaeTte, 4To emié Hy>KHO, UTOOBI U3 ATOTO TECTa MOTYUUIICS XIe0?»
«ITodyemy TeCTO CTAJIO TAKUM DJIACTUIHBIM ?)

IlosicHenus megarora:

«MBslI caenamu npoctoe TecTo. YToObI MOIyUYHIICS HaCTOSUIUHI XJ1e0, eKapH
I00aBJISIIOT APOKAKH, caxap, Macio. [IoToM TECTO CTaBAT B MeUb — U MOJTyYaeTcs
BKyCHBII x51e6! Haire Tecto moka ceipoe, HO MBI MOYXKEM MOCMOTPETh, KaK OHO
WU3MEHUTCS Yepe3 HEKOTOPOE BPEMSI».

ITomomp negarora:

ITOKAa3bIBAET, KaK MTPABUIIBHO 3aMEIINBATh TECTO;

cleauT 3a 0€30MacHOCThIO (HE IOMYCKAET MOMAalaHusl MyKH B TJla3a, IOMOTraeT
KOHTPOJIUPOBATH KOJMYECTBO BOJIbI);

nooupsieT crapanus: « Trl XOpOUIO 3aMEMBACIIb —
TECTO CTAHOBUTCS AMACTUUYHBIM!», «Mosojel, yTo 100aBseilb BOAY TIOHEMHOTY !».

3akarouuTenbHas yacThb (4-5 MuH.)
Oo0cyxaeHue
[Tenaror opranm3yet Oeceny, 3a1aBasi BOIPOCHI, KOTOPHIC MOMOTAOT JACTSIM

OCMBICIIMTH TIPOJICTIaHHYI0 paboTy M IIEHHOCTH Xje0a. OH TaT BBICKA3aThCs KaKIOMY
peOEHKY, TOTOHIET U 0000IaeT OTBETHI.

«CKOJIbKO TPy/1a HYKHO, YTO0BI HCIeYb XJ1e0?»

Oxunaembie 0TBETHI feTeit: «MHuoro!», «HyXHo caxxath 3epHO, TOTOM yOUpaTh,
MOJIOTh MYKY, Neuby», « MHOTrO Jtoaei padoTatoT», «Hy>KHO 0JIr0 TPy AUTHCS.
[Tenaror o0o6maer: «/la, yToObI Ucnieub OHY OyJIKY xjie0a, TPYIATCA AeCATKH
JIIojieii: Xxj1e00po0bl, TPAKTOPUCTBI, KOMOANHEPHI, METBbHUKHU, TTEKapU, BOAUTEIIH.
Kaxxplid BIOXKWI CBOU CUJIbI, 3HAHHS U YMEHUA. DTO OTPOMHBINA TpyA!»
«ITouemy HeJib3s1 OpocaTh XJ1e0?»

OtBeThI nereil: «ITO HEyBaXXEHUE K TPYAY», «Ero TpynHo caenarby,

«KTt0-TO TON0EH, @ MBI BBIOpachIiBaeM», «MaMa roBOpHUT, 4TO XJ1e0 HY>KHO Oepeuby,
«Jly4mie oTaaTh NTHILIAM, Y€M BBIOPACHIBATHY.



[lenaror pa3BuBaet Mbicib: «lIpaBunsHo! Bpocats xne6 —
3HAYNT HE LEHUTH TPYH JIFOACH.

Jlyume:
OTpE3aTh CTOJBKO, CKOJIBKO CMOXKEIIb CHECTB;
OCTaTKH! UCTOJIb30BaTh JIJIsI CYXapHUKOB;

KOPMUTB NTHUL WIH )KUBOTHBIX (€CH XJI€0 YEPCTBBIN).
B crapuny rosopunu: ,,KTo xme6om oOugut —
TOT Oemy Ha ce0s HaKIM4IeT . ITO HATOMUHAHKE O TOM, YTO K XJIeO0y HYKHO

OTHOCHUTBCS C YBAXKEHUEM).
«UTo ObLT10 CAMBIM MHTEPECHBIM CEr0IHA?» (IOMOIHUTEIbHBIA BOIPOC IS
pednexcun)

OtBeTnl nereit: « MHE NOHPABUIIOCH TPOTaTh KOJIOCHS», «S1 3aITOMHUIII, KaK
3aMelInBaTh TeCTO», « ITHTepecHO ObLIO pacKiIaAblBaTh KAPTUHKNY,
«IToHpaBUIIOCH HIOXaTh MYKY», «5 y3HaN, KTO Takoi X1e00poo».

Ilemaror xBanut: «310pOBO, YTO BbI 3aMETHIIM CTOJIBKO HHTEPECHOTO!

Bb1 Obu1M BHUMATEIBHBIMU U JIF0003HATEIbHBIMID.

YreHune CTUXOTBOPEHHUS 0 XJiede

[Tenaror unTaeT KOPOTKOE CTUXOTBOPEHUE, TOAUEPKUBAS [IEHHOCTh U BAXKHOCTH XJieOa
I"osoc nomkeH ObITh BEIPA3UTENIbHBIM, C HHTOHAIIUEH YBaXKEHUS U 0J1arogapHOCTH.

«B Kax710M 3EpHBIIIKE MIITEHULIBI
Jlerom u 3umoit

Cuia CONHBIIIKA XPaHUTCA

N 3emnu poaHOM.

X7eb, poIuMBbIH, HE MYCTSIK,

OH 11 BCeX JII0JIeH — HaIl IpyT.
beperute xne6, pebdsra,

OH — tpynaa 6oJb1I0# Kpyr!»

[Tocne yTeHus nexaror KpaTkO KOMMEHTHUPYET:

«B 3THX cTpokax — Bcs mpaBja o xJeoe.
B HéM — cnuta coJiHIIa ¥ 3eMJTH, TPYA MHOTUX JIFOJIEH.
[ToaTOMY MBI TOJKHEI €T0 Oepeyb.

BoiBon (1 MuH.)



[Temaror ¢hopMyIupyeT UTOTOBBIN BBIBOI, TOUEPKHUBAS KITFOUEBHIC MOMEHTHI 3aHSTHS.
OH roBOPHUT TOPKECTBEHHO W YBEPEHHO, IS B IJ1a3a JETIM.

«CeroaHst Mbl y3HaJu, KAKOH! XOJITHI U HENPOCTOMH IyTh MPOXOAUT XJ1e0, Ipex/e
YeM MO0MACTh K HaM Ha CTOJI: OT MaJIEHbKOTO 3€PHBIIIKA B MOJIE 10 apOMaTHOM OYJIKU
B MarasuHe.

B co3manunm xne6a yqacTBYyIOT MHOTHE JIIOAM — OT XJ1e60po0a, KOTOphIit
BBIpPAIIMBAET 3€PHO, /10 TIEKapsi, KOTOPHIN MEUET XJ1€0.

Kaxx1p1it 13 HUX BIIOKUI CBOU TPYII, BpeMs U 3a00Ty.

[TosToMy XJ1€0 — 3TO He MPOCTO efa. DTO pPe3yJIbTAT OIPOMHOIO TPY/AA,

CUMBOJI OJIaronoyy4yusi U yBakeHusi. Ero Hy»HO 0epedb, OTHOCUTHCS K HEMY €
0J1aroJapHOCTHIO U HUKOT/Ia HE OpocaTh.

3aroMHHuTE: ,,XJ1e0 — BceMy roJjiopa‘.

OH raBHBIM MPOAYKT HA HAIIIEM CTOJIE, U MBI JIOJDKHBI LICHUTh €roy.

3aBepuieHUe 3aHATHSA:

«Cmacubo BaMm 3a BHUMaHHE, CTapaHue U Ao0pkIe cioBa o xjiede! Teneps BbI 3HaeTe,
KaKoM 3TO IIeHHBIN nMpoaykT. [laBaiite OyaeM ero 6epedb U yBaxkaTh TPY/I JIFOIEH,
KOTOPBIE €r0 CO3JAI0T. A HAIlle TECTO MbI IPOBEPUM IO3KE — MOCMOTPUM,
U3MEHUJIOCH JIK OHO!»

Jletn MOTYT NOXJIONATh APYT APYTY 3a XOPOLIYIO padoTy

MeTonnqecxne PEKOMEHIAUNA:

Co3zpagaiite atmMmocdepy yBaXeHUs U 0J1aroJapHOCTH BO BpeMs OOCY X ICHUS U YTCHUS
CTUXOTBOPEHHUSI.

Ecnu pe6€nok cTecHsieTCs TOBOPUTH, TOMOTUTE €My HaBOJSAIIUMHU Bompocamu: «UTo

TeOe OOJIBIIIE BCETO 3alIOMHUIIOCE?», «UTO OBIIO caMbIM TPYIHBIM?Y, «[loueMy BaxkHO
oepedb Xae0?7».

CBsiKUTE UTOTH 3aHATHS C IOBCETHEBHOM K U3HbIO: «Tenepb, koraa Bl Oynere ecTh
xJ1€0, BCIOMHUTE, CKOJIBKO JIIOJIEH TPYJAUIOCh, YTOOBI OH OKa3aJics y Bac Ha CTOJIEY,
«PacckaxuTe AoMa, 4YTO Bbl Y3HAIH O XJIEOE».

[TomuepkHUTE KOMaHIHBIN pe3yabTaT: «BMecTe Mbl y3HAIM MHOTO HOBOTO O XJie0e U
MOHSUIN, KaK BayKHO ero 6epeub. Brl Bce ceroHs ObuIM BHUMATEIBHBIMU U
3a00TIUBBIMH ).

B cnenyrommii pa3 MOKXHO IPOJOJIKUTE TEMY: OPTaHU30BATh BBICTABKY JETCKUX



pucynkoB «IlyTe 3epHay, mpoBectu urpy «Kro nemaer xie0?», ycTpoUTh

MUHHU-TIPOEKT «BbIpacTuM cBOE 3epHO».

[ToomipuTe aerei MOAEIUTHCS HOBBIMU 3HAHUSIMU C POIUTENSIMU: «Pacckaxkure Mame
U Tane, Kakou MyTh MPOXOUT XJIe0, U MoYeMy ero HyKHO O0epedb. MoxeT ObITh, BbI

BMECTE UCIEUETE YTO-HUOYIb U3 MYKH |».



